MS Rudka, okr. Brno-venkov, pfispévkova organizace Rudka 120 664 83 Rudka

Jidelni listek

Tyden od: 7.4.2025 do: 11.4.2025

7.4.2025 Presnidavka chléb, rozhuda, zelenina, mléko (1, 7)
Pondéli Polévka hrstkova (1, 9)
Obéd francouzské brambory, ke€up, €ervena fepa, dzus (1, 3, 7, 9)

Svacina hrni¢kova buchta s jablky, banan, ¢aj s rakytnikem (1, 3, 7)

8.4.2025 Presnidavka chléb, drozdova pomazanka, zelenina, karamelové mléko (1, 7)
Utery Polévka kvétakova (1, 9)
Obéd kufe na kari, ryze, hruskovy kompot, stava (1, 7, 9, 10, 12)

Svacina rohlik, perla, marmelada, hruska, jahodovy ¢aj (1, 7)

9.4.2025 Presnidavka zabrdovicky rohlik, pomazanka z nivy, zelenina, mléko (1, 6, 7, 11)
Stfeda Polévka z vajecné jiSky (1, 3, 9)
Obéd hovézi rolada, tarhona, ledovy salat, kyselka (1, 3,7, 9)

Svacina pohankovy platek, pomazankové maslo, hrozny, lipovy ¢aj (1, 3, 7)

10.4.2025 Presnidavka chléb, vajeéna pomazanka, zelenina, jogurtové mléko (1, 3, 7)
Ctvrtek Polévka vlockova (1,)
Obéd vepfové maso na cuketé, téstoviny, broskvovy kompot, stava (1, 9)

Svacina kakaovy Slehany tvaroh, piSkoty, mandarinka, bylinkovy ¢aj (1, 3, 7)

11.4.2025 Presnidavka chalupéfsky chléb, sardinkova pomazanka, zelenina, horky ovocny napoj (1, 4, 7)
Patek Polévka zeleninova (1, 9)
Obéd fazolové lusky na kyselo, brambory, vejce, §tava (1, 3, 7)
Svacina razenka, jablka, bila kava (1, 7)
Cisla uvedena u jednotlivych jidel ,,obsahuji“ alergeny uvedené v seznamu.
Béhem dne jsou détem podavany ovocné a bylinkové €aje, ovocné dZzusy, mineralky a Stavy, voda.

Déle maiji déti kazdy den pfichystané a volné dostupné Cerstvé ovoce dle aktualni nabidky.

Zeleninu k pfesnidavce si déti vybiraji samy z pestré nabidky zpravidla tvofenou témito druhy: mrkev, okurek,
paprika Cervena, paprika zluta, kedlubna, rajce, fedkvicka, porek

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval Hvézdova, Hotérkové



